Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 1l de 17

ISSSTE

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundads ca 1945

Direccion Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 06
L Fecha de revisién:
Estrategia Did4ctica 15/11/2023

Nombre del Académico

Elsa Guerrero Ordufia

Eje Curricular

Alimentacion y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Morfofisiologia Humana |

Semestre

10

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Conocer la estructura, composicion y funcion del cuerpo humano desde la célula, hasta la formacion de 6rganos y
sistemas en su conjunto; los mecanismos, su regulacion y su importancia en la salud y la nutricion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre de presentacion Proyector
de la asignatura Pizarrén
E Aplicar examen para Hojas bond de
ncuadre i’ o
evaluacion de aprendizajes colores 1n
L : previos Formato de examen 30/jul/i2024
Presentacion de temario y formas . - :
Realizar actividad Mentimeter

de evaluacién

integradora: Diagrama de
Venn: trabajo colaborativo
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1. COMPOSICION CELULAR Realizar actividad Bibliografia 1h
1.1. Caracteristicas funcionales de la | detonadora de la funcién de (PubMed, Medline) 30/jul/2024
membrana celular la membrana celular: Pizarrén
1.1.1 Estructura de las | Compartir con los alumnos 2 Proyector
membranas  biolégicas; | articulos cientificos clasicos Powerpoint
glucolipidos, fosfolipidos | para analizar: Jamboard
y proteinas membranales | Exponer el tema por el Classroom
1.2. Transporte profesor sobre
1.2.1. Transporte de sustancias a | generalidades del transporte
través de las membranas transmembranal y osmosis y
1.2.2. Generalidades sobre el | regulacién de la
transporte concentracion de distintos
transmembranal. osmoles.
(Topologia y
mecanismos) Actividad de aprendizaje:
1.2.3. Tipos de transporte: | realizar un diagrama con
pasivo y activo. modelos de membrana y
1.2.4. Familias de | caracteristicas 31/jul/2024 2h
transportadores morfofuncionales de los
1.2.5. Canales ionicos activados | organelos y citoesqueleto en
por voltaje Jamboard.
1.2.6. Canales ionicos activados
por deformacién o | Actividad integradora:
estiramiento Contestar cuestionario en
1.2.7. Canales ionicos activados | kahoot al finalizar la
por ligandos presentacion.
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1.2.8. Cotransportadores e | Aplicar ejercicios de Pizarrén 06/ago/2024 2h
intercambiadores reforzamiento de aprendizaje Pagina WEB
1.2.9. ATPasas o bombas sobre intercambio iénico y Hojas con ejercicios
1.3. Transporte de agua y regulacién | familias de transportadores
del volumen celular de glucosa tipo GLUT.
1.3.1 Osmosis
1.3.2 Regulacion de las
concentraciones de
distintos iones
2. EXCITABILIDAD CELULAR
2.1 Potencial de membrana
2.1.1. Cationes y aniones de .
. . Exposicion de tema por
mayor interés démi
2.2. Potencial de accién academico | Pr_oyec,tor
2.2.1. Tipos de potencial de Semln_arlo de a umnos de Pizarron 07/ago/2024 2h
9 potenciales de accion Classroom
accion 'y su fuerza . o -
) Realizar cuadro clinico de Formato caso clinico
impulsora canalopatias
2.3. La excitabilidad celular P '
2.4. Modulaciéon de la excitabilidad
celular
3. COMUNICACION CELULAR Realizar mapa conceptual de 13/ago/2024 2h
3.1. Tipos de comunicacién comunicacion intercelular
) . c Proyector
intercelular por mediadores quimicos y
. LT Classroom
3.1.1. Nerviosa aplicacion clinica.
3.1.2. Endocrina
3.1.3. Neuroendocrina
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3.1.4. Paracrina
3.1.5. Autocrina
Actividad detonadora: lluvia
4. GENERALIDADES DE de ideas de mecanismos de
RECEPTORES Y MECANISMOS | 269100 de los mensajeros
DE TRANSDUCCION DE q '
SENALES
4.1. Receptores acoplados a .
Proteinas G y segundos mensajeros Realizar cuadro SQA en 14/ago/2024 2h
. . A clase de los
4.1.1. Morfologia y tipologia de Mecanismos de
las proteinas G acoplamiento y
4.12. E;gf;ﬁ;sdgs de las neurotransmisores Bibliografia
413 Nucledtidos ciclicos Revisar caso de la funcion Proyector
B (AMPC, GMPG) de cinasas en la regulacion Pagina WEB
414 Recambio de de la fisiologia celular Kahoot
fmozfraﬁrzsnlgldeoss Investigar sobre el desarrollo
4.2 Mecanismo de acoplamiento de_fa_rmacos tomando como 20/ago/2024 2h
. . " objetivo a los receptores
entre el estimulo y la liberacion de lad ;
neurotransmisores y la acoplados a proteina G.
secrecion. .
4.3 Participacion en las funciones Eji?:%ﬁessogreel (I:?Jsefpr:)nmpales
biol6gicas del cuerpo humano humano después de revisar
bibliografia.
5 SINAPSIS Exposicion por profesor de 21/ago/2024 2h
5'1 Concento mecanismos de la funcion
: P neuronal y fibras nerviosas.
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1.2.2. Aspectos morfologicos;
estructuras tipicas de las
neuronas.
Membrana presinaptica,
postsinaptica, hendidura,
glia; tipos de sinapsis
dependiendo de las
diferentes regiones de
interaccion neuronal (axo-
sométicas, axo-axoénicas,
axo-dendriticas, etc.)
5.2 Sinapsis quimica. y eléctrica.
Eventos presinapticos y
postsinapticos

5.2.1. Transmision sinaptica.

5.2.2. Estructura  funcional:
Consideraciones
morfologicas
generales.
Conduccion
unidireccional.
Definicion de
neurotransmisor.
Tipos de
neurotransmisores.
Funciones de los
principales
neurotransmisores.

1.2.3.

5.2.3.

524,

5.2.5.

5.2.6.

Realizar un cuadro
comparativo de la velocidad
de conduccion.

Exponer video interactivo de
los tipos de sinapsis.

Realizar un mapa mental
sobre la importancia del
transporte axonal.
Presentacion oral por
académico de la clasificacion
de los neurotransmisores.

Actividad integradora:
realizar una infografia de las
principales patologias por
alteracion de los
neurotransmisores.

27/ago/2024

2h
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6. SISTEMA NERVIOSO
AUTONOMO
6.1 Organizacion.
6.1.1. El sistema simpéatico. El
sistema parasimpatico. | Realizar un mapa conceptual
Caracteristicas funcionales de la divisién anatomica y
del sistema nervioso auténomo. | funcional de los p
) ) : royector
Sinapsis  posganglionares y | componentes del SNCy computadora
efectores. SNP. P 28/ago/2024 2h
. : ., Classroom
6.2 Acciones de la inervacion .
. . Hojas de colores
auténoma sobre efectores | Construir un cuadro
viscerales: pulmones, glandulas sindptico sobre la inervacion
lacrimales, efectos abdominales y | soméaticay visceral.
pélvicos.
6.3 Respuesta de los diferentes
organos efectores a la acetilcolina y
a las catecolaminas.
7. CONTRACCION MUSCULAR; | Revision de articulos sobre
g los tipos de fibras
7.1 Estructura y la funcién de las e
: musculares y su funcion - .
fibras musculares aplicados al reposo Bibliografia
7.2 Mecanismo de acoplamiento ejpercicio P y Pagina WEB
entre la excitacion y la L Genially
contraccién muscular E) );p;?é(ig?[ggi a(l)usmnos de Classroom 03/sep/2024 1hr
7.3 Musculo estriado P
: . S musculares
7.4 Diferencias y similitudes entre : ,
. Realizar un diagrama en
musculo estriado con X
. : . genially de la estructura de
musculo cardiaco y musculo . .
liso Ios' diferentes tipos de
' musculo.
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Caso clinico de distrofia
muscular.
Exposicion oral de Proyector
generalidades de estructuras Computadora 03/Sep/2024
funcionales del tejido Articulos 1h
epitelial. Pagina WEB
8. TEJIDO EPITELIAL Y 5:?;';1{?333r;‘;”cept“a'es
CONECTIVO - n
. oo anatdmicas del tejido
8.1 Estructura tejido epitelial y :
- conectivo.
conectivo N . Realizar diagrama de flujo
8.2 Tipos del tejido epitelial y de | incipal toloa
conectivo e las principales patologias
8.3 Funciones del tejido epitelial y del t.ej.',do conectivo.
conectivo Revision de TMN en
enfermedades del tejido
conectivo.
PRIMERA EVALUACION Formato de examen 04/Sep/2024 2h
PARCIAL escrito
9. SISTEMA CARDIOVASCULAR Actividad detonadora: Proyector 10/Sep/2024
9.1. Generalidades sobre la funcién | Realizar un diagrama de Computadora 2h
del sistema cardiovascular. flujo del circuito cerrado del Bibliografia
9.1.1. Organizacion anatébmicay | aparato cardiovascular.
funcional del sistema
cardiovascular. Exposicion oral de
9.1.2. Tejidos especializados | estructuras macroscopica
para la excitacion y la | del corazén como una
conduccion. bomba.
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9.1.3. El sistema cardiovascular
Ccomo un circuito cerrado.

9.1.4. Concepto de dos bombas | Investigar el modelo de la
y dos circuitos | circulacion e irrigacion del
conectados en serie. corazon.

9.1.5. Distribucion de la sangre
en los diferentes
segmentos del sistema | Realizar un ensayo sobre el
cardiovascular. problema relacionado con el

9.2 . Excitabilidad ingreso de calcio del aparto
9.2.1. Potencial de membrana en | contractil del corazoén:
reposo. acoplamiento excitacion-
9.2.2. Valor del potencial de | contraccion en el corazoén.
membrana en reposo en los | Actividad integradora en
diferentes tejidos cardiacos. kahoot de la medicién del
9.2.3. Potencial diastélico | gasto cardiaco.

maximo.

9.2.4. El potencial de accion en
los diferentes tejidos
cardiacos.

9.2.5. Las fases del potencial de | Actividad en pares de la
accion. correlacion clinica de la

9.2.6. Periodo refractario | actividad eléctrica del
absoluto y relativo. corazon.

9.3. Conduccién
9.3.1. La teoria de los circuitos | Exposicion de alumnos de
locales aplicada a los tejidos | los factores fisiolégicos y
cardiacos. patolégicos que influyen en

Bibliografia
Pagina WEB
Proyector
Computadora

11/Sep/2024

17/sep/2024

2h

2h
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9.3.2. Acoplamiento eléctrico

entre las células cardiacas.

9.3.3. Papel de las uniones

intercelulares.

Factores que determinan

la velocidad de

conduccion en los

diferentes tejidos

cardiacos.

Velocidad de conducciéon

en los diferentes tejidos

cardiacos.

Secuencia normal del

origen y la propagacion

de la actividad eléctrica

en el corazon.

9.3.7. El retardo  auriculo-

ventricular.  Conduccién

anterdgrada y conduccion

retrégrada.

Movimiento circular vy

reentrada del impulso

cardiaco.

9.4. Automatismo

9.4.1. El ritmo sinusal. El ritmo

nodal. La actividad
espontanea en los
diferentes tejidos

9.3.4.

9.3.5.

9.3.6.

9.3.8.

la actividad eléctrica
cardiaca.

Realizar en Jamboard de la
frecuencia cardiaca y el
ritmo sinusal del corazén

Exposicion oral de la
actividad eléctrica del
corazon.

Mapa mental de las curvas
de las leyes Frank Starling.

Exposicion oral del ciclo
cardiaco: fases de la diastole
y sistole y alteraciones de la
conduccion y su asociacion
clinica.

Seminario de alumnos de los
ruidos cardiacos y los
mecanismos de pre y
poscarga cardiaca.

Realizar glosario de los
conceptos de marcapasos y

Pagina Web
Proyector
Computadora
Pizarrén
Kahoot
Jamboard

18/sep/2024

24/sepl2024

2h

2h
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9.4.2.

cardiacos y en células
cardiacas aisladas.

El concepto marcapasos
y la sincronizacién de
grupos de células
acopladas
eléctricamente.

9.5. El coraz6n como bomba. Ciclo

cardiaco.
9.5.1.

9.5.2.

9.5.3.
9.5.4.

9.5.5.

El ciclo cardiaco y sus
fases. Ciclo de Wiggers.
Correlacion temporal
entre los fendmenos
hemodinamicos,
acusticos y
electrocardiograficos.
Ruidos cardiacos.
Conceptos de volumen
sistolico:  contractilidad,
precarga Yy poscarga,;
mecanismo de Frank-
Starling. gasto cardiaco y
factores que determinan
el gasto cardiaco.
Concepto de frecuencia
efectiva maxima.

9.6. Fundamentos electrofisiol6gicos
de la electrocardiografia.

técnicas de estudio de la
funcion cardiaca.

Actividad de desarrollo:
Ensayo del trabajo de
bomba del corazén y su
dispendio energético.

Actividad integradora crear
una monografia de los
conceptos de hemodinamia
y ruidos cardiacos.

Presentacion oral de la
actividad eléctrica del
corazén y su interpretacion
ECG.

Actividad colaborativa
interpretar los componentes
normales de un
electrocardiograma.

Evaluar en caso clinico de la
correlacion ECG e isquémica
miocardio

Computadora
Pizarrén
Pagina WEB
Bibliografia

Reporte de casos
clinicos

25/sep/2024

02/oct/2024

08/oct/2024

2h

2h

2h
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9.6.1. Registros bipolares 'y
unipolares. Exposicion oral de los
9.6.2. Factores que determinan | mecanismos reguladores del
la polaridad y la amplitud | sistema cardiovascular:
de las ondas humoral y nervios y funcién 09/0ct/2024 2h
electrocardiograficas. endotelial.
9.6.3. Derivaciones
electrocardiogréficas. Actividad colaborativa del
Triangulo de Einthoveen. | disefio del sistema
9.6.4. Parametros circulatorio.
electrocardiogréficos
normales y su significado | Realizar argumentativo un Proyector
funcional. ensayo de contar con un Pagina WEB
9.7. Regulacion del sistema | sistema circulatorio. Computadora
cardiovascular. Bibliografia
9.7.1. Mecanismos nerviosos Exposicion oral de los
9.7.2. Mecanismos humorales componentes de la
9.7.3. Mecanismos locales circulacion.
9.8. La circulacion
9.8.1. El sistema arterial. Repaso de examen
9.8.1.1. Funcion de Ilas
arterias elésticas: el | Revisar dos articulos de la
efecto de filtro | toma de la presion y un
hidréulicq y  su | video del método _ 15/0ct/2024 2 h
repercusion sobre el | auscultatorio y palpatoria de
trabajo del | la técnica correcta de la
ventriculo izquierdo | toma de tension arterial.
y el flujo hacia los Videos de la técnica
de tension arterial




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 12 de 17
. . Cédigo:
[SSSTE | Direccion FRM-SNA-ELP-04 escuen o< ereren
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 06 Dr. José Quintin Olasconga Monead
o Fecha de revision: e
Estrategia Did4ctica 15/11/2023
tejidos (flujo pulsatil Rubrica de
vs flujo continuo). Dindmica colaborativa que evaluaciéon
9.8.1.2. Las presiones en el | relacione la distribucion de Articulos de revision
sistema arterial; | volimenes sanguineos y Repaso
métodos de medida | capacitancia en las Pagina WEB
(métodos directos, | diferentes porciones de la Proyector
métodos indirectos; | circulacion. Computadora
palpatorio,
auscultatorio,
oscilométrico).
9.8.1.3. El pulso arterial. Formato de examen | 16/0ct/2024 2h
Disipacion de la | SEGUNDA EVALUACION escrito
presion alo largo del | PARCIAL
sistema arterial. Las
arteriolas vy la
resistencia Exposicion oral de los
periférica. componentes de macro -
9.8.1.4. ElI sistema capilar | microcirculacién.
(Microcirculacién,
circulacion Realizar mapa mental de
terminal). circulacion por regiones
9.8.1.5. Aspectos especiales desde las arterias 22/0ct/2024 2h
anatomicos y | hasta la circulacion capilar.

ultraestructurales;
metarteriolas,
conducto
preferencial, asas
capilares y vénulas.

Revisar en pares de la
dinamica de la circulacién
linfatica y volumen del
liquido intersticial.
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9.8.1.6.  Esfinter precapilar y
la vasomotricidad | Realizar un mapa conceptual Proyector
(reaccién de | sobre edema local y Computadora
Bayliss). generalizado. Pagina WEB
9.8.1.7. Los poros y la 23/oct2024 2h
permeabilidad Trabajar en equipos:
capilar. Difusiébn a | Seminario sobre drenaje
nivel de los | linfatico.
capilares.
9.8.1.8. La dindmica capilar; | Exposicién oral del Sistema
factores gue | venoso central y periférico, Proyector
intervienen en el | relacionados con la presion Computadora
movimiento del | venosa central. Pagina WEB 29/0ct/2024 2h
liquido a través de la
pared capilar; | Realizar un Jamboard de la
equilibrio de | fisiologia del sistema venosa
Starling. y sus valvulas.
Mecanismos de la
génesis del edema.
9.8.1.9. Eldrenaje linfatico. | Exposicién oral de la
9.8.2. El sistema venoso. medicion de la presion
9.8.2.1. I_Dresiones en el | venosay retorno venoso. Pégir_la WEB 30/0ct/2024 2h
sistema Venoso; Video
concepto de presion Proyector
venosa central. Computadora
9.8.2.2. Factores gue | Realizar un glosario desde Bibliografia
determinan el flujo en | bomba muscular, efectos de
el sistema venoso; | latido cardiaco y bomba
tor4cica.
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concepto de retorno
Venoso.
9.8.2.3.  Vélvulas venosas. Pagina WEB
9.8.2.4. Bomba muscular. Carfon
9.8.2.5. Bomba Pizaron 05/nov/2024 2 h
toracoabdominal. Construir una consulta Hojas de evaluacion
9.8.2.6. Efectos de la postura | publica de los determinantes Videos
y de la gravedad. del flujo del retorno venoso y
9.8.2.7. La capacitancia del | sus complicaciones
sistema venoso.
9.8.2.8.  El tono venomotor.
9.8.29. Las venas como
reservorios de sangre.
9.8.2.10. Relaciones entre el
retorno venoso y el
gasto cardiaco.
Evaluacion final Ordinario Examen escrito y exposicion | Rubrica de 2 h
(primera oportunidad) de trabajo final evaluacion 06/nov/2024
Retroalimentaciéon a los alumnos.
Entrega d; calificaciones y firma Interaccién alumno- Formato de Listas 13/nov/2024 ah
por part.e’ e.los alun.wnos.. academico de alumnos 14/nov/2024
Evaluacién final Ordinario
segunda oportunidad
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen escrito de conocimientos
previos

Exposicion

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Préacticas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

X

X
X
X

X
N N N N N

AN AN AN AN AN S

55%

Trabajos en clase, ensayos,
casos clinicos, lecturas e
investigacion, blog,
Instagram, videos.
Portafolio y bitacora.

2 exdmenes parciales

40%

Examen y trabajo final

5%

Autoevaluacion individual
Consenso con académico
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